eped
Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia da EPED - Escola Profissional de Educacao para o Desenvolvimento é
aprovado pela Diregdo da COPEFAP.

Desejamos apresentar as medidas gerais de prevengao a adotar pelo EPED para prevenir a infe¢éo pela
COVID-19, bem como as medidas a tomar em caso de suspeitas de existéncia de algum caso da mesma
infe¢éo.

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente escolar, constituem as medidas mais importantes
para evitar a propagac¢ao da doenca.

Os educadores desempenham um papel determinante nesta prevengéo, na comunicagao aos alunos, no
que respeita as regras gerais de higiene, validas para a prevengéo ndo sé da COVID-19, mas também
de muitas outras doengas transmissiveis.

Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas que sugerem ser de
COVID-19 n&o devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou
outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicagdes
fornecidas, pelos profissionais de sadde.

O Plano de Contingéncia sera revisto e atualizado tendo em atengdo as orientagbes e recomendagbes
formuladas pelo Governo, Ministério da Salde e Ministério da Educagéo.

Monte de Caparica, 29 de Outubro de 2020

O Diretor

| o T

Paulo Borges Martins

_—
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Plano de Contingéncia
Dados Gerais

O que é o COVID-19

COVID-19 é o nome, atribuido pela Organizagde Mundial da Saude, a doenga provocada pelo novo
coronavirus SARS-CoV-2, que pode causar infegao respiratéria grave como a pneumonia. Este virus foi
identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, tendo sido
confirmados casos noutros paises.

Os coronavirus sd0 um grupo de virus que podem causar infecdes nas pessoas. Normalmente estas
infegbes estao associadas ao sistema respiratério, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou evoluir
para uma doenga mais grave, como pneumonia.

Principais Sintomas

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo
assintomaticos) até febre (temperatura = 38.0°C), tosse, dor de garganta, cansago e dores musculares
e, Nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratoria aguda grave, septicémia, choque
sético e eventual morte.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda do paladar,
como sintoma da COVID-19. Existem evidéncias da Coreia do Sul, China e Italia de que doentes com
COVID-19 desenvolveram perda parcial ou total do olfato, em alguns casos na auséncia de outros
sinfomas.

Tempo de Incubacido

O periodo de contagio (tempo decorrido entre a exposicao ao virus e o aparecimento de sintomas) é
atualmente considerado de 1 a 14 dias. A transmissdo por pessoas assintomaticas (sem sintomas) ainda
esta a ser investigada.

Formas de Transmiss&o

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto préximo com pessoas infetadas pelo SARS-
CoV-2 (transmissao direta), ou através do contacto com superficies e objetos contaminados (transmissao
indireta).

A transmiss&o por contacto proximo ocorre principalmente através de goticulas que contém particulas
virais que séo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou espirram, e que
podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver proximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e, desta
forma, infetar outras pessoas quando tocam com as méos nestes objetos ou superficies, tocando depois
nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdo pode ocorrer de uma pessoa infetada cerca
‘ de dois dias antes de manifestar sintomas.
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Medidas de Prevencio

Duas das medidas mais efetivas séo a higiene das maos e a etiqueta respiratoria.

A higiene das maos deve ser feita varias vezes ao longo do dia, antes e depois de comer, de ir & casa

de banho, ao chegar a casa ou ao trabalho, ou sempre que se justifique. Deve lavar as maos com agua
| e sabao durante pelo menos 20 segundos, esfregando sequencialmente as palmas, dorso, cada um dos
dedos e o pulso, secando-as bem no final. Caso ndo tenha acesso a agua e sabao, desinfete as méos
com solugéo a base de alcool com 70% de concentragdo. Ndo se esquega de remover anéis, pulseiras,
relégios, ou outros objetos, antes da lavagem das méos. Estes aderecos deverdo também ser
higienizados ap6s a sua utilizagao.
A etiqueta respiratéria sao medidas a aplicar para evitar transmitir goticulas respiratorias: quando tossir
ou espirrar, proteja o nariz e a boca com um lengo descartavel ou com o antebrago. Apos a utilizagéo do
lengo descartavel, deite-o imediatamente no lixo. De seguida lave de imediato, as méos. Caso tenha
utilizado o brago, lave-0, ou & camisola, assim que possivel.
O uso de méascaras ¢ uma medida adicional de protegdo, que deve ser complementar as medidas de
distanciamento, higiene das maos e etiqueta respiratéria. A sua utilizago é obrigatéria em espagos
plblicos fechados, como transportes plblicos ou estabelecimentos comerciais.
Para utilizar mascara de forma efetiva deve garantir que a coloca e remove em seguranga.

Obijetivos do Plano

O presente “Plano de Contingéncia” pretende antecipar e gerir 0 impacto dum eventual caso suspeito de
COVID-19 visando:

- preparar a resposta operacional para minimizar as condigbes de propagacéo do virus e manter os
servigos essenciais em funcionamento;

- definir a estrutura de decisdo e de coordenacéo da COPEFAP;

- preparar resposta as necessidades de notificagédo e comunicagao, para o interior e para o exterior,

- preparar o restabelecimento da situacéo e atividades correntes, tao rapidas e seguras quanto possivel.

EPED - Escola Profissional de Educag¢do para o Desenvolvimento
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Ativagao do Plano

Medidas Gerais de Higiene Pessoal e Etiqgueta Respiratoria

- 0s contactos pessoais (beijos, apertos de mao, abragos, etc) serdo suprimidos do relacionamento
social;

- evitar a aglomeragéo de pessoas e adequar 0 numero de frequentadores de acordo com critérios de
afastamento que garantam 1,5 a 2 metros entre eles;

- 0s alunos deverao, tanto quanto possivel, manter a organizagao em turma, mesmo fora do espacgo de
sala de aula, e deslocar-se de forma coesa pelos varios espagos a percorrer ao longo dia escolar,
evitando contacto com outras turmas;

- na medida do possivel, serao fixados circuitos de deslocagdo pelo perimetro escolar que previnam
cruzamento de pessoas e sera afixada a Planta de Circulagdo em diversos pontos do recinto. A circulagéo
devera ser feita pela direita;

- 0 acesso a Cantina sera feita pela porta mais a oeste e a fila seré feita junto da linha dos cacifos, serdo
feitas marcagdes no pavimento e deverdo ser cumpridas as regras de afastamento;

-0 uso de méascaras é obrigatorio - ou mascaras e viseiras, por imperativos da fungo - pelos funcionarios
docentes, pelos funcionarios nao docentes e pelos alunos como condi¢éo de acesso ou permanéncia no
recinto da escola e suas imediagoes;

- é dever de todos que os equipamentos de protegdo individual (EPIs) descartaveis apds uso e
substituicio deverdo ser descartados nos contentores de lixo comum disponibilizados por toda a escola;
- deve evitar-se tocar com as maos na face exterior da mascara, pelo risco de potencial contaminagao.

Para garantir a eficacia do Plano, todos os alunos, docentes e nao docentes devem:

- lavar as méos com frequéncia, usando sabonete liquido durante pelo menos 20 segundos;

- ndo tocar no rosto com as maos sujas;

- sempre que se utilize a casa de banho;

- sempre que se mexa em lixo, terra ou outros objetos partilhados;

- lavar frequentemente as maos com agua e sab&o ou com uma solugéo de base alcodlica, em especial:
a. apos ter tossido, espirrado ou assoado o nariz;
b. ap6s ter utilizado transportes publicos;
c. Ter frequentado locais com grande afluéncia de publico.

No caso concreto os alunos terdo de cumprir com as medidas de higiene obrigatérias e previstas no
presente Plano:

- desinfecdo das maos com uma solugao antisséptica de base alcodlica (SABA)

ao entrar no edificio principal, cantina/bar e salas de aula, pelo que serdo colocados dispensadores desta
solucdo em todas estas areas;

- lavagem/desinfecdo das m&os antes e apés o consumo de qualquer refeigéo por parte de qualquer
utente da Cantina/Bar;

- lavagem das mé&os antes e ap6s as aulas.

Incentivam-se todos os frequentadores do espago escolar a ser portadores, em permanéncia, de
dispensadores unipessoais de desinfetante e a proceder & imediata higienizagdo das méos em caso de
comportamento de risco.
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Sempre que alunos, funcionarios ou docentes apresentem febre e sintomas da COVID- 19, ndo podem
frequentar a escola, até que responsaveis de Salide Publica e Medicina do Trabalho, respetivamente,
atestem a salide ou a recuperagao e a auséncia de risco contagio potencial.

Sempre que possivel, os pagamentos de produtos/servigos deverédo ser efetuados por débito.
A reprografia disponibilizara EPIs e consumiveis unipessoais aos interessados na sua aquisigéo.

Medidas Gerais de Higiene

- nos periodos de interrupgao das atividades letivas presenciais e sempre que seja necessario, proceder-
se-4 a limpeza e desinfe¢ao de espagos confinados;

- sera promovido o arejamento dos espagos, a ventilago e renovagdo do ar para garantir maior eficacia
de arejamento e prevenir 0 manuseamento frequente de puxadores, portas e janelas, estas seréo
mantidas abertas sempre que tal seja possivel. O ar condicionado sera vigiado e sera assegurado que
funcione em modo de extragao/insuflagao de ar novo;

- as superficies e os objetos de trabalho deveréo ser higienizados pelo utilizador (docente/aluno) com
os toalhetes descartaveis e o produto desinfetante disponibilizado para tal e colocado em cada sala;

- durante o dia as superficies e objetos que entrem em contacto com as méos (ex.: puxadores das portas;
corrimdes...) serdo desinfetadas 2 a 3 vezes;

- telefone, teclados e ratos de computador, quando partithados por diversos utilizadores requererdo
especiais cuidados de higienizagéo e desinfecdo e serdo usados toalhetes descartaveis e o alcool
isopropilico disponibilizado em cada sala para o efeito e seguindo as instrugbes na etiqueta;

- higiene das casas de banho: serdo realizadas 2 a 3 limpezas/desinfecdes diarias assegurando assim
que as instalagbes sanitarias se mantém higienizadas, desinfetadas e munidas de sab&o liquido e demais
consumiveis necessarios a uma boa higiene pessoal. Os secadores de maos de jato de ar serdo
desativados e, em seu lugar, serdo instalados dispensadores de toalhetes de papel;

- os dispensadores de gel desinfetante; serdo distribuidos pela escola um dispensador de gel
desinfetante por sala e devidamente abastecidos para garantir acesso comodo e pronto para desinfegéo
das maos;

- manter-se-a0 as barreiras fisicas nos servigos do edificio principal e sera colocada uma separagao
fisica na Cantina/Bar, de modo a garantir a seguranga dos operadores nos locais de atendimento ao
publico;

- 0 descarte de mascaras e luvas descartiveis sera feito no lixo comum e estes residuos serdo
processados em conjunto com os residuos organicos;

- a Biblioteca, o Centro de Recursos e a Cantina/Bar terdo a sua lotagdo méxima permitida reduzida e
com informagao de lotagdo a porta;

- em todos os servigos complementares os lugares sentados, passiveis de serem ocupados, estarao
devidamente assinalados;

- nas salas de aulas sera garantida uma maximizagéo do espago entre alunos e alunos/docentes, por
forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5 a 2 metros. Para tal as mesas serdo dispostas o mais
possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura fisica das salas de aula. As mesas
estardo dispostas com a mesma orientagao, evitando uma disposicéo que implique alunos virados de
frente uns para os outros.
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Medidas a adotar em Caso Suspeito

Sempre que um aluno, docente ou funcionario apresente sintomas relacionados com o COVID-19 devera
ser contactado a Secretaria que indicara um(a) acompanhante. O/A Aluno e acompanhante devem
manter a distancia preferencial de 2 metro entre ambos, a ndo ser que as circunstancias imponham outro
comportamento;

O doente e 0 acompanhante, devidamente protegidos, seguem para a Sala de Isolamento (Sala 6),
enquanto aguardam a validagdo da situagéo clinica e eventual fransporte em viatura propria. Esta sala
esta devidamente identificada, tem ventilagdo natural, revestimento lavavel, kit com agua e serdo
disponibilizados alguns alimentos, tera também contentor de residuos, toalhetes de papel e solugéo
antisséptica de base alcodlica com doseador.

A Secretaria informa telefonicamente o Encarregado de Educagao do aluno e, por e-mail, a Diregéo,
Diregdo Pedagdgica e Direcdo Financeira da COPEFAP.

Usando as prote¢des adequadas (mascara cirlrgica), o aluno aguarda na Sala de

Isolamento a chegada do Encarregado de Educagdo. Sempre que a mascara estiver himida ou revele
outras condigbes que possam comprometer a sua eficacia, devera ser substituida;

O Encarregado de Educacdo dirige-se a Secretaria e & acompanhado até & Sala de Isolamento, por
. alguém capacitado para tal;

Uma vez na Sala de Isolamento, 0 Encarregado de Educagéo telefona para a Linha Salde 24 (808 24
24 24) e segue as indicagdes que Ihe forem transmitidas: no caso de se confirmarem as suspeitas, o
aluno e Encarregado de Educagao devem sair em viatura prdpria. No entanto e caso seja necessario a
ambulancia do INEM, deverdo dar como indicagéo de entrada e saida a morada Largo Bulhdo Pato 56,
Quinta da Torre - Monte de Caparica, Aimada;

O funcionario que acompanhou informa a Secretaria da saida do aluno e esta, por sua vez, informa, via
e-mail, a Diregao.

A Diregdo devera informar da ocorréncia a Autoridade de Saude local e procuraré recolher desta,
instrugdes para planear os préximos passos face aos impactos negativos na vida da comunidade escolar.

A limpeza e desinfegdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area de isolamento usada
serao reforgadas.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito deverdo ser acondicionados em duplo saco, de plastico e
resistente.

No caso de ser um Professor ou Funcionario, mantém-se os procedimentos anteriores excetuando:

- proprio telefona para a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e segue as indicagbes que lhe forem
transmitidas;

- préprio informa telefonicamente a Diregéo das indicagOes recebidas pela Linha Saide 24;

- no caso de ter recebido indicagdes para se ausentar da EPED, informa telefonicamente o seu superior
e desloca-se em transporte proprio. No entanto e caso seja necessério, deverao dar como indicagéo de
entrada e saida ao INEM a morada Largo Bulhdo Pato 56, Quinta da Torre - Monte de Caparica, Almada;
- a Diregao informa via e-mail 0 médico da Medicina do Trabalho responsével pela vigilancia de salde
da EPED;

- o funcionéario ou acompanhante informa a Secretaria da sua saida e esta, por sua vez, informa, via e-
mail, a Diregao.

EPED - Escola Profissional de Educagdo para o Desenvolvimento
Largo Bulhdo Pato, 56 ~ Quinta da Torre — 2825-114 Monte de Caparica
T:212 946 040 | F: 212 946 049 | M: info@copefap.pt | Web: www.eped.pt

COPEFAP



eped

A pessoa afetada {funcionario ou aluno) ndo pode frequentar a escola até que testem negativo para o
Covid-19. O regresso deve ser acompanhado de declaragéo médica para o efeito. No caso de se tratar
de um trabalhador, este devera ser recebido pelo médico do trabalho e ser preenchido o questionario
pela Medicina no Trabalho, segundo Orientagdo Técnica MT-2020.04.28-Regresso-v4-Final da Ordem
dos Médicos / Colégio da Especialidade.

Cadeia de Gestao

A gestdo da situacdo de pandemia depende das decisdes e das agbes levadas & pratica em cada
momento, reservando-se a Diregéo, Diregédo Pedagdgica e Diregao Financeira, a coordenagéo de outras
acdes, conforme a evolugdo da situagao o requeira.

Gabinete de Gestio da COVID-19

Tem como membros permanentes a Dire¢do, a Diregéo Pedagogica e a Diregéo Financeira e o prestador
de Medicina no Trabalho.

E coordenado pelo Diretor e tem como competéncias:

- decidir sobre a gestéo estratégica face ao evoluir da situagao,

- coordenar as atuagdes ao nivel global
- obter e consolidar a informagéo das areas operacionais;

- designar uma equipa de “acompanhamento e aconselhamento” no ambito do gabinete de gestao da
COVID-19 para atualizagdo de informagao, reforgo de préticas profilaticas e formagéo de alunos,
professores e funcionarios;

- gerir o processo de comunicagdo interna, com os respetivos colaboradores e alunos, bem como a
comunicagdo externa com os pais, prestadores de servigos, fornecedores, de acordo com as linhas de
orientacéo definidas;

- informar/notificar as entidades regionais de saude, sempre que se julgue necessario e de acordo com
os procedimentos definidos pelas mesmas;

- identificar a necessidade de garantir previamente determinados equipamentos de protegéo contra a
propagagédo da COVID-19.

Acdes a realizar

- divulgacéo do Plano de Contigéncia

- sensibilizacdo de Alunos, Docentes e Funciondrios através dos documentos disponibilizados pela DGS
- divulgagao das comunicagdes das entidades competentes

- afixagdo de cartazes relativos ao COVID-19 e as medidas de protegéo;

- disponibilizagao de produtos e equipamentos de desinfegao higiénica de maos para as diferentes areas
e locais estratégicos da EPED;

- garantia de Sala de Isolamento devidamente higienizada e equipada;

- garantia de formagao aos funcionérios.

Avaliacio e Atualizacéo

O presente plano de contingéncia sera periodicamente avaliado e atualizado segundo as
indicagbes da Dire¢do Geral de Salde.
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Medidas Complementares para a Cantina/Bar

Procedimentos obrigatorios:

- entrada pela porta juntos dos cacifos e saida junto do balcao;
- desinfecdo das méos com alcool gel obrigatoria;
- seguir e respeitar o circuito marcado no pavimento e portas.

Procedimentos obrigatérios para funcionarios:

- proibido o uso de aderegos (brincos, fios, etc.);

- uso de mascara e demais EPIs exclusivos para desempenho de fungbes e distintos dos usados no
exterior da EPED;

- antes de iniciar os trabalhos, cada operador lava as m&os com agua e sabao até ao cotovelo;

- a limpeza do balneério sera feita no final do dia, com uso de luvas e avental descartével que deverao
ser descartados no final da limpeza.

Rececao de Mercadorias dos Fornecedores:

- 0s fornecedores descarregardo as paletes para o espaco de rece¢éo de mercadorias;

- 0 funcionario que receber as mercadorias devera devidamente equipados e procedera a pulverizagéo
das paletes com um dispersor fornecido para este efeito. Todas as embalagens serao desinfetadas, pelo
mesmo processo, antes de serem armazenadas na despensa;

- no final desta operagéo o funciondrio lava as maos com agua e sabéo até ao cotovelo.

Funcionamento da Cantina/Bar:

- 0s funcionarios junto da linha de self-service terdo de usar mascara e viseira;

- o funcionamento da linha de self-service esta encerrado e todo o tabuleiro sera preparado no interior
da linha;

- os dispensadores de agua irdo estar no interior da linha, operados pelos funcionarios que estaréo a
servir as refeigbes. Serdo estes a disponibilizar a agua;

- em caso de repeticdo, quer de bebida quer de comida, irdo ser disponibilizados um outro copo, outro
prato.

Desinfecao da Cantina:
Apds intervalos, hora da refeicdo e encerramento sera feito um arejamento do espago, seguido de
higienizacéo e desinfegdo com recurso a produtos adequados ao espago.
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Contactos das Entidades Locais

SNS 24
808 24 24 24

USP Almada-Seixal

Av. Rainha D. Leonor, n° 2 - 4°
2809-010 Aimada

Horario de: 22 a 62 feira: 09:00 as 17:00
212728820

966522092
usp.almadaseixal@arsivt.min-saude.pt

Junta da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria
Largo da Torre - Monte de Caparica

2829-503 Caparica

212 954 688 / 212 950 153

Seguranca Social
300 502 502

Protecéo Civil Aimada
R. Lusiadas 1

Almada

212 946 578
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